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Виктория
Нагорная

Мастер спорта, препо-
даватель Школы бильяр-
да и кафедры игровых 
видов спорта НУФВСУ

И
гра – это действитель-
ный или формальный 
конфликт, в котором 

имеется, по крайней мере, два 
участника (игрока), каждый из 
которых стремится к достиже-
нию собственной цели – победе. 
Допустимые действия каждого 
из игроков, направленные на 
достижение этой цели, называ-
ются правилами игры. Целью 
игры «8-ка» является победа 
игрока, который в любой после-
довательности забивает сначала 
все шары своей группы, а затем 
правильным ударом забива-
ет шар под номером «8». Это 
заказная игра. В игре исполь-
зуется биток и 15 прицельных 
шаров, пронумерованных от 1 
до 15. Один из игроков должен 
забить в лузы группу шаров 
от 1 до 7 (сплошной окраски), а 
другой – шары, пронумерован-
ные от 9 до 15 (полосатые). 

Игрок, который стремится 
к победе, должен применять 

разнообразную тактику, что-
бы выигрывать матчи против 
различных противников. У Вас 
есть целый ряд возможностей, 
которые следует проанализи-
ровать и включить в Ваш план 
для различных матчей. Де-
лать ли акцент на атакующие 
действия, либо же использо-
вать пассивную или активную 
защиту. Если Вы выиграли, 
используя слабые стороны со-
перника, значит, Вам удалось 
скрыть собственные слабости и 
не зависеть от силы оппонента. 
Надо понимать, что Вы делаете 
лучше, а что хуже, чем про-
тивник. Но самый эффективный 
метод для достижения победы 
в бильярде – это играть без 
ошибок. И вот здесь необходимо 
отметить, что не только хоро-
шая техника отличает силь-
ного игрока, но и безупречное 
видение тактических решений 
игровых ситуаций на бильярд-
ном столе.

Пятнашки на 
бильярдном столе

Учимся думать 
в игре «8-ка»

или
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Для того, чтобы подготовить свой мозг к 
правильному видению тактической пози-
ции на бильярдном столе, его необходимо 
упражнять так же, как и тело для формиро-
вания правильной техники. В этом случае 
пригодятся технико-тактические стандарт-
ные упражнения.
Одним из таких упражнений является «3×5» 
(8-ка). Шары на столе выставляются тре-
мя параллельными линиями по 5 шаров в 
каждой. Первая линия состоит только из 
цельных шаров, 3-я из полосатых, а сред-
няя линия построена по следующей схеме:  
цельный – полосатый – шар №8 (который 
находится на центральной точке) – цельный 
– полосатый (см. рисунок). Начало упраж-
нения – «шар с руки». Необходимо забить 
все цельные, затем все полосатые и в конце 
– шар №8. Касаться битком рядом стоящих 
шаров, кроме того, по которому выполняет-
ся удар, запрещается. Если Вы допустили 
промах, касание или попадание битка в лузу 
– нужно начинать всё с начала.
Удачи и хорошей игры!!!
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